
 «ɋɚɦɨɟ ɰɟɧɧɨɟ ɜ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ – ɞɟɬɢ». 
 
ɋɚɦɨɣ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ. Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɟɧ, ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. К ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɦɵ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ ɜɢɞɢɦ 
ɩɨ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɭ ɢ ɱɢɬɚɟɦ ɜ ɝɚɡɟɬɚɯ ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɪɨɩɚɠɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ, ɜɢɧɨɜɧɢɤɚɦɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɥɸɞɢ.  

 

Ɇɚɥɟɧɶɤɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɜ ɷɬɨɬ ɦɢɪ ɫ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɱɢɫɬɵɦ ɫɨɡɧɚɧɢɟɦ ɢ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟɦ ɜɫɟɝɨ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ. Ɉɧ ɧɟ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɦɢɪ 
ɱɚɫɬɨ ɬɚɢɬ ɜ ɫɟɛɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ 
ɥɸɞɟɣ.  

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɦɚɥɵɲɭ ɬɨɧɤɨɫɬɢ ɨɛɳɟɧɢɹ, 
ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ «ɫɜɨɢɯ» ɢ «ɱɭɠɢɯ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɢɬɶ ɟɦɭ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɟ ɪɹɞɨɦ ɫ ɦɚɦɨɣ ɢ 
ɩɚɩɨɣ. 

 Ɉɞɧɚɤɨ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ — ɷɬɨ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɟ ɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɤɨɣɧɵ, ɤɨɝɞɚ ɢɯ ɱɚɞɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  
           Кɚɤ ɠɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɦɚɥɵɲɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɡɚɛɢɜɚɥɫɹ ɜ ɭɝɨɥ ɩɪɢ 
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ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɞɨɦɟ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɩɨɞɞɚɜɚɥɫɹ ɧɚ 
ɭɝɨɜɨɪɵ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚ, ɩɨɞɨɲɟɞɲɟɝɨ ɤ ɧɟɦɭ ɧɚ ɭɥɢɰɟ? Кɚɤ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ 
ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɛɵɜɚɸɬ ɪɚɡɧɵɦɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɧɚɩɭɝɚɬɶ ɟɝɨ ɢ ɧɟ ɥɢɲɢɬɶ ɞɨɜɟɪɢɹ ɤ 
ɥɸɞɹɦ? 

Чɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ 
Чɚɫɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɢ ɦɚɥɵɲɚ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. Ⱦɟɬɢ 3-5 ɥɟɬ ɢɧɨɝɞɚ 
ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤɨ ɜɫɟɦ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɧɚ «ɬɵ», ɥɟɝɤɨ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦɢ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɢɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɭɤɢ 
ɤ ɱɭɠɨɦɭ ɞɹɞɟ ɢɥɢ ɬɟɬɟ ɢ ɢɫɤɪɟɧɧɟ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɩɨɱɟɦɭ ɦɚɦɚ ɫ ɩɚɩɨɣ ɧɚ ɧɢɯ ɡɚ 
ɷɬɨ ɫɟɪɞɹɬɫɹ. 

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ? Ɇɨɠɧɨ ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɥɢɲɶ ɪɚɡɨɛɪɚɜɲɢɫɶ ɜ 
ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɬɚɤɨɣ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɢ. ɉɨɞɨɛɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ⱦɟɬɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ «ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ», ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ (ɞɨɦɚ, ɧɚ ɭɥɢɰɟ). ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ 
ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɞɟɬɢ ɜɢɞɹɬ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɹɯ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɛɨɥɶɲɟ ɡɧɚɟɬ, ɚ 
ɡɧɚɱɢɬ, ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɫɬɨɥɶɤɨ ɜɫɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ! Ɇɚɥɵɲ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɞɥɹ ɦɚɦɵ ɦɭɠɱɢɧɵ, 
ɩɶɸɳɢɟ ɩɢɜɨ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ — ɛɟɫɫɨɜɟɫɬɧɵɟ ɯɭɥɢɝɚɧɵ,  ɞɥɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ — ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɞɹɞɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɫɩɪɨɫɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɨɧɢ ɩɶɸɬ ɢ ɩɨɱɟɦɭ ɬɚɤ ɝɪɨɦɤɨ ɫɦɟɸɬɫɹ.  

ɂɦɟɧɧɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɦɚɥɵɲɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ ɩɨɞɛɢɜɚɟɬ ɟɝɨ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ. Кɪɨɯɚ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɭ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɣ ɠɟɧɳɢɧɵ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ: «Кɭɞɚ ɬɵ ɟɞɟɲɶ?» — ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɦɭ 
ɦɢɦɨ ɦɭɠɱɢɧɟ ɫ ɫɨɛɚɤɨɣ ɢ ɩɨɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɪɨɞɚ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ, 
ɤɚɤ ɟɝɨ ɡɨɜɭɬ, ɚ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ ɛɟɡɡɚɫɬɟɧɱɢɜɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨɤɭɩɤɢ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɩɚɪɵ ɢ 
ɡɚɞɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫ, ɡɚɱɟɦ ɨɧɢ ɧɚɤɭɩɢɥɢ ɫɬɨɥɶɤɨ ɜɫɟɝɨ.  

ȿɫɥɢ ɜɚɫ ɩɭɝɚɟɬ ɢɡɥɢɲɧɹɹ ɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶ ɦɚɥɵɲɚ, ɫɬɨɢɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɛɵɬɶ 
ɧɚɱɟɤɭ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɩɭɝɚɬɶ ɤɪɨɯɭ ɫɬɪɚɲɧɵɦɢ ɢɫɬɨɪɢɹɦɢ ɢɡ ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɨɣ 
ɯɪɨɧɢɤɢ, ɚ ɩɪɨɫɬɨ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɫɩɪɚɲɢɜɚɥ ɭ ɜɚɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɪɨɣ ɩɪɢɱɢɧɵ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɝɭɬ ɫɤɪɵɜɚɬɶɫɹ 
ɜ ɪɨɞɧɨɣ ɫɟɦɶɟ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɫ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɧɚɦɧɨɝɨ ɫɢɥɶɧɟɟ ɭ ɬɟɯ ɦɚɥɵɲɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɞɟɮɢɰɢɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɥɚɫɤɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.  

ɉɨɞɭɦɚɣɬɟ ɧɚɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɱɚɫɬɨ ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɦɚɥɵɲɭ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɥɹ ɜɚɫ 
ɫɚɦɵɣ-ɫɚɦɵɣ, ɤɚɤ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɚ ɥɢ ɠɢɡɧɶ 
ɜɚɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɞɟɥɚɦɢ, ɡɚɞɭɲɟɜɧɵɦɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚɦɢ ɢ ɧɨɜɵɦɢ 
ɨɬɤɪɵɬɢɹɦɢ, ɢɥɢ ɠɟ ɟɦɭ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɥɵɲɚɬɶ ɨɬ ɪɨɞɧɵɯ ɭɩɪɟɤɢ ɢ 
ɡɚɩɪɟɬɵ? 

Кɫɬɚɬɢ, ɧɟ ɥɢɲɧɢɦ ɛɭɞɟɬ ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɢ ɡɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. 
Ɇɚɥɵɲɢ ɱɚɫɬɨ ɤɨɩɢɪɭɸɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɚɦɵ ɫ ɩɚɩɨɣ, ɢ ɟɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
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(ɢɥɢ ɨɛɚ) ɨɯɨɬɧɨ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ ɢɥɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɟɪɢɬɶ ɜ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɬ ɱɭɠɚɤɨɜ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɢɫɯɨɞɢɬɶ 
ɧɢɤɚɤɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤɢɟ ɮɪɚɡɵ ɨ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜɵ 
ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ.  

ȿɫɥɢ ɜ ɜɚɲɟɦ ɥɟɤɫɢɤɨɧɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɵɲɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɚɜɵ,  
ɢɥɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɭɠɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɫɥɭɲɚɬɶɫɹ, ɦɚɥɵɲ ɛɭɞɟɬ ɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɫɶɛɚɦ 
ɢ ɩɪɢɤɚɡɚɦ ɫɬɚɪɲɢɯ (ɞɚɠɟ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ) ɜɫɟɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɜɵ 
ɨɤɚɠɟɬɟɫɶ ɧɟ ɡɚɫɬɪɚɯɨɜɚɧɧɵɦɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɦɚɥɵɲ ɫ ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ ɫɨɝɥɚɫɢɬɫɹ 
ɩɨɣɬɢ ɤɭɞɚ-ɬɨ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɟɝɨ ɩɨɡɨɜɟɬ. 

 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɛɨɢɬɫɹ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ 

Чɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɢ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ: ɦɧɨɝɢɟ ɦɚɥɵɲɢ 
ɛɨɹɬɫɹ ɜɫɟɯ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ ɤɪɨɦɟ ɦɚɦɵ ɫ ɩɚɩɨɣ, ɩɪɢ ɩɪɢɯɨɞɟ ɜ ɝɨɫɬɢ ɤɨɝɨ-ɬɨ 
ɢɡ ɞɪɭɡɟɣ ɢɥɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɩɪɹɱɭɬɫɹ ɜ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɧɚɬɟ ɢ ɧɟ ɢɞɭɬ ɫ ɧɢɦɢ ɧɚ 
ɤɨɧɬɚɤɬ. Чɬɨ ɠɟ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ? 

Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɱɢɧɚ ɤɪɨɟɬɫɹ ɜ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɧɚɩɭɝɚɥ ɤɪɨɯɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵ ɯɨɞɢɥɢ ɫ ɧɢɦ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɭ, ɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɜɪɚɱ 
ɫɞɟɥɚɥ ɟɦɭ ɭɤɨɥ ɢɥɢ ɩɪɢɱɢɧɢɥ ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ. Ȼɵɬɶ ɦɨɠɟɬ, ɞɨɤɬɨɪ ɩɪɢɯɨɞɢɥ ɤ 
ɜɚɦ ɞɨɦɨɣ ɛɟɡ ɮɨɪɦɟɧɧɨɝɨ ɛɟɥɨɝɨ ɯɚɥɚɬɚ, ɢ ɬɟɩɟɪɶ ɜɫɟ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɵ, ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 
ɝɨɫɬɢ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ ɭ ɦɚɥɵɲɚ ɫ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɜɚɠɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɧɨɜɵɦɢ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɥɸɞɶɦɢ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɦɨɝ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɪɢɱɢɧɢɬ ɟɦɭ ɧɢɤɚɤɨɝɨ 
ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ. 

ɂɧɨɝɞɚ ɩɭɝɥɢɜɵɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɵɲɚɬ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
ɫɬɪɚɲɧɵɟ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢɡ ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɵɯ ɧɨɜɨɫɬɟɣ, ɢɥɢ ɮɪɚɡɵ ɬɢɩɚ: «ȼɨɬ ɛɭɞɟɲɶ ɫɟɛɹ 
ɩɥɨɯɨ ɜɟɫɬɢ — ɨɬɞɚɦ ɬɨɦɭ ɞɹɞɶɤɟ!» Ɍɚɤɨɟ ɡɚɩɭɝɢɜɚɧɢɟ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ 
ɦɚɥɵɲɚ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɧɟɜɪɨɡɚ, ɢ ɤɪɨɯɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɨɹɬɶɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɟɯ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. Чɬɨɛɵ ɬɚɤɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɜɫɟɦ, ɱɬɨ ɜɵ 
ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ. 

ɋɚɦɨɟ ɰɟɧɧɨɟ ɜ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ – ɞɟɬɢ. ɇɚɫɢɥɢɟ ɧɚɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ – ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɭɠɚɫɧɨɟ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɟ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɜɵɤɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɨɩɚɫɧɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɢɯ, ɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ - ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
– ɩɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɜ ɫɨɰɢɭɦɟ. 

Ɇɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ  
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɧɹɬɢɸ «Нɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ». 

1. Зɚɳɢɬɚ (ɛɭɞɶɬɟ ɪɹɞɨɦ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɨɦɨɝɚɹ ɟɦɭ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɝɨ). 

     ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɜɫɟɝɞɚ ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɢɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɬɟ 
ɦɨɦɟɧɬɵ, ɤɨɝɞɚ ɤ ɧɟɦɭ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɨɞɨɣɬɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɥɸɞɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɵɣ ɞɟɞɭɲɤɚ ɝɨɜɨɪɢɬ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ: «Кɚɤɨɣ ɯɨɪɨɲɢɣ ɪɟɛɟɧɨɱɟɤ! 
Ɇɨɠɧɨ ɟɝɨ ɧɚ ɪɭɱɤɚɯ ɩɨɞɟɪɠɚɬɶ?» 

ȼɵ ɜɟɠɥɢɜɨ, ɧɨ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɤɪɵɜɚɟɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɭ 
ɞɚɠɟ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɟɝɨ, ɢ ɬɜɟɪɞɨ ɝɨɜɨɪɢɬɟ: «ɂɡɜɢɧɢɬɟ, ɧɨ ɦɵ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɦ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɥɸɞɹɦ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɧɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɇɵ ɨɛɭɱɚɟɦ ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 
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ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ». Кɨɧɟɱɧɨ, ɞɟɞɭɲɤɚ ɦɨɠɟɬ ɨɛɢɞɟɬɶɫɹ, ɦɨɠɟɬ ɞɚɠɟ ɫɤɚɡɚɬɶ 
ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɟɥɟɫɬɧɨɟ ɜ ɜɚɲ ɚɞɪɟɫ. 

ɇɟ ɧɚɣɞɟɬɫɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɧ ɡɚɯɨɱɟɬ ɩɨɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ 
ɞɨɛɪɵɦ ɫɬɚɪɢɱɤɨɦ, ɬɚɤ ɩɨɯɨɠɢɦ ɧɚ Ⱦɟɞɚ Ɇɨɪɨɡɚ. ɇɨ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ 
ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɫɜɨɸ ɥɢɧɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
«Ɍɵ ɷɬɨɝɨ ɞɟɞɭɲɤɭ ɧɟ ɡɧɚɟɲɶ, ɹ ɟɝɨ ɧɟ ɡɧɚɸ, ɡɧɚɱɢɬ, ɨɧ - ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. ɋ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɦɨɠɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɦɨɟɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. ə ɫɟɣɱɚɫ ɧɟ 
ɪɚɡɪɟɲɚɸ». 

 
2. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɭ ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ) 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɜ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɇЧ (ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ - ɷɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ, 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ ɡɧɚɟɲɶ ɬɵ, ɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɬɜɨɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ), ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɚɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ. 

ɏɨɪɨɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, 
ɨɬɤɪɵɬɤɢ ɢ ɜɵɪɟɡɤɢ ɢɡ ɝɚɡɟɬ ɢ ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ɋɟɛɟɧɨɤ 
ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɢɯ ɜ ɞɜɟ ɫɬɨɩɤɢ: ɇЧ (ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ), ɁЧ (ɡɧɚɤɨɦɵɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ). Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ «ɫɜɨɣ - ɱɭɠɨɣ» ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɦɨɠɟɬ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɯɨɪɨɲɭɸ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. Ɂɚɬɟɦ ɪɚɡɛɢɪɚɟɦ ɬɟɨɪɢɸ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ «ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɞɨɲɟɥ ɤ ɬɟɛɟ». Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɪɚɡɭ ɤɪɢɤɧɭɬɶ: «Ɇɚɦɚ (ɩɚɩɚ)!» ɢ ɩɨɣɬɢ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɧɟ ɜɫɬɭɩɚɹ ɜ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɫ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɟɦ. ɉɨɪɹɞɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɹɬɶ ɢ ɜɵɭɱɢɬɶ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ 
ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɮɨɪɦɵ, ɩɨɨɳɪɹɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɡɜɚɧɧɭɸ 
ɰɟɩɨɱɤɭ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
 
3. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ (ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ 
ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ) 

Ƚɭɥɹɹ ɩɨ ɝɨɪɨɞɭ, ɡɚɯɨɞɹ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɵ, ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɫɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ, ɤɚɤɨɣ ɷɬɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤ: ɡɧɚɤɨɦɵɣ ɢɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɪɚɡɢɬɶɫɹ ɨɛɢɥɢɸ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɧɨ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɧ 
ɩɨɣɦɟɬ, ɱɬɨ «ɞɨɜɟɪɟɧɧɵɣ ɤɪɭɝ» ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɫɟɝɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ. 
Эɬɢɯ ɥɸɞɟɣ ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 
ɬɜɟɪɞɨ ɭɹɫɧɢɥ, ɤɬɨ ɞɥɹ ɧɟɝɨ «ɡɧɚɤɨɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ». 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɜɫɬɪɟɱɟ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɧɟɡɧɚɤɨɦɚɹ 
ɠɟɧɳɢɧɚ. Ɍɟɩɟɪɶ ɜɵ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬɟ ɫɪɚɡɭ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɚ ɠɞɟɬɟ ɟɝɨ ɪɟɚɤɰɢɢ. ȿɫɥɢ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɫɟ ɭɫɜɨɢɥ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɝɨɬɨɜ, ɨɧ ɨɬɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ, ɤɚɤ 
ɪɟɩɟɬɢɪɨɜɚɥɢ ɞɨɦɚ. Кɚɠɞɵɣ ɫɥɭɱɚɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ 
ɪɚɡɭɦɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɩɨɨɳɪɹɬɶ. 
4. ɉɨɛɭɠɞɟɧɢɟ (ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɢ ɩɨɛɭɠɞɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ 
ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ) 

ɉɨɜɬɨɪɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɟɞɟɥɶ. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨ, ɢ ɟɦɭ ɷɬɨ ɧɪɚɜɢɬɫɹ. 



Ɉɛɴɹɫɧɹɣɬɟ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɜɵ ɟɝɨ ɥɸɛɢɬɟ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɯɨɬɢɬɟ ɡɧɚɬɶ, ɝɞɟ ɨɧ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ 
ɢ ɱɬɨ ɫ ɧɢɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɵ ɬɚɤ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬɟɫɶ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɤ ɧɟɦɭ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɟɦɭ ɨ ɬɨɦ, ɝɞɟ ɜɵ ɛɵɥɢ ɫɟɝɨɞɧɹ, ɢ 
ɱɬɨ ɫ ɜɚɦɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ, ɬɨɝɞɚ ɢ ɭ ɧɟɝɨ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɠɟɥɚɧɢɹ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɟɛɟ. 

ȿɫɥɢ ɡɚɦɟɱɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦɢ, ɫɧɨɜɚ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɤ ɩɟɪɜɨɦɭ ɢ ɜɬɨɪɨɦɭ ɷɬɚɩɚɦ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɜɫɟ ɬɜɟɪɞɨ ɧɟ ɭɫɜɨɢɬ. 
Ɂɚ ɜɟɪɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɬ ɞɭɲɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɧ ɜɫɟ 
ɞɟɥɚɟɬ, ɤɚɤɨɣ ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɭɦɟɥɵɣ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ. 
 
 5. ɍɩɪɟɠɞɟɧɢɟ (ɩɪɨɞɭɦɚɣɬɟ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ) 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɛɵɬɢɣ, 
ɨɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɢɯ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɧɚ ɧɟɲɬɚɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

ȼɚɲ ɡɧɚɤɨɦɵɣ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɵ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ, 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɜɚɦ ɢ ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɷɬɢɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɩɪɨɬɢɜ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɨɛɳɚɬɶɫɹ ɢ ɩɨɢɝɪɚɬɶ. ɇɨ ɷɬɨ - ɪɚɡɨɜɚɹ 
ɚɤɰɢɹ. 

Чɬɨ ɛɭɞɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɟɫɥɢ ɜɚɲ ɡɧɚɤɨɦɵɣ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɤ ɧɟɦɭ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɜɵ 
ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɭɜɢɞɢɬɟ? ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭ ɜɚɫ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɪɟɲɢɥ, ɱɬɨ ɬɟɩɟɪɶ ɷɬɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤ - 
ɟɝɨ ɡɧɚɤɨɦɵɣ, ɢ ɧɚɱɚɥ ɫ ɧɢɦ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ, ɬɨ ɷɤɡɚɦɟɧ ɩɪɨɜɚɥɟɧ. 
ɍɜɟɞɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɧɢɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɞɟɥɚɥ ɧɟ ɬɚɤ, ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɫɟ ɭɯɢɳɪɟɧɢɹ, ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɣɬɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɥɨɭɦɵɲɥɟɧɧɢɤɢ. ɇɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ 
ɷɬɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
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